
            

          Parcours Avril      

   02/04          

  Belarga 94 kms  agde-florensac-castelnau-

pezenas-lezignan-cazouls   usclas-paulhan-belarga-

Direction plaissan puis à droite st pargoire  

 cantagal-villeveyrac-Direction meze puis à droite 

abbaye de valmagne-st pons-montagnac-castelnau-

pomerols-marseillan-route de   bessan-la 

bouteille agde,  

https://www.openrunner.com/route-details/16121416  

   Belarga2 78 kms agde-florensac-castelnau-

pezenas-lezignan-cazouls   usclas-paulhan-belarga-

plaissan-st pargoire-st pons-montagnac-   castelnau-

pomerols-marseillan-Direction bessan-la bouteille-agde,  

https://www.openrunner.com/route-details/16121525  

  05/04  

  Caussiniojouls 95 kms agde-vias-bessan-

montblanc-za la baume   servian-espondeilhan-

puissalicon-magalas-st genies-autignac-  

 caussiniojouls-laurens-Direction castelsec puis 

gabian-roujan-   alignan-valros-st thibery-

florensac-agde

 https://www.openrunner.com/route-

details/16152265  

  Laurens 84 kms agde-vias-bessan-montblanc-za la 

baume   servian-espondeilhan-puissalicon-magalas-

laurens par D18E10 puis   Direction castelsec puis 

gabian-roujan-alignan-valros-st thibery-   florensac-

agde,  

https://www.openrunner.com/route-details/16152467  

  

 09/04  

  Pezenes les mines 104 kms agde-florensac-st 

thibery-nezignan-   conas-pezenas-lezignan-

fontes-cabrieres-valmascle-D908-pezenes   mas 

rolland-Direction vailhan puis roujan-margon-

alignan-valros   montblanc-besson-vias-agde,  

  https://www.openrunner.com/route-details/16152631  

  La Rouquette 85  agde-florensac-st thibery-

nezignan-conas-pezenas  lezignan-fontes-Direction 

larouquette-vailhan-roujan-margon- alignanvalros-

montblanc-bessan-vias-agde,  

    

 https://www.openrunner.com/route-details/16152755  

  

            12/04  

  Maraussan 89 kms agde-vias-bessan-

montblanc-servian-bassan-   corneilhan-
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lignan/orb-maraussan-VC13-lespignan-vendres-

serignan   portiragnes-vias-agde,  

https://www.openrunner.com/route-details/16062972  

  Fleury 79 kms agde-vias-portiragnes-serignan-

sauvian-vendres-   lespignan-fleury-chichoulet-

serignan-portiragnes-vias-agde, 

https://www.openrunner.com/route-details/16072247  

              16/04  

  Abbaye st felix de montceau 95 kms agde-

pommerols-pinet-meze   piste cyclable-issanka-

gigean-abbaye-montbazin-poussan-villevey-  

 rac-montagnac-castelnau-pezenas-conas-nezignan-

st thibery-  florensac agde, 

https://www.openrunner.com/route-

details/16072433  

  Poussan 82 kms agde-pommerols-pinet-meze-piste 

cyclable-poussan   villeveyrac-montagnac-castelnau-

pezenas-conas-nezignan-st thibery   florensac-agde,  

https://www.openrunner.com/route-details/16072576  

  

            19/04  

  Fos 97 kms agde-florensac-st thibery-valros-

alignan-margon-pouz-   olles-Direction 

magalas-fouzillon-laurens-fos-mas rolland-gabian  

 roujan-alignan-valros-montblanc-bessan-vias-agde,  

 https://www.openrunner.com/route-details/1611969  

  Castelsec 85 kms agde-florensac-st thibery-valros-

alignan-margon pouzolles- Direction magalas-fouzillon-

laurens-Direction castelsec-  gabian-roujan-alignan-

valros-montblanc-bessan-vias-agde,  

https://www.openrunner.com/route-details/16121133  
  

            23/04  

  Villeneuvette 102 kms agde-vias-bessan-

montblanc-valros-alignan   roujan-A droite au 

college-notre dame des mougeres-caux-neffies  

 cabrieres-villeneuvette-lieuran cabrieres-peret-

aspiran-paulhan-usclas   cazouls-lezignan-

pezenas-castelnau-florensac-agde,  

 https://www.openrunner.com/route-details/16167692    

Fontes 94 km agde-vias-bessan-montblanc-valros-

alignan   roujan-A droite au college-notre dame des 

mougeres-caux-neffies-la   rouquette-fontes-aspiran-

paulhan-usclas-cazouls-lezignan-pezenas  castelnau-

florensac-agde,  

 https://www.openrunner.com/route-details/16167831  

  

            26/04  

  Castelsec 102 kms agde-florensac-st thibery-

nezignan-tourbes-   alignan-abeilhan-coulobres-

espondeilhan-Direction lieuran-A l'entrée   de 

lieuran à droite-puissalicon-magalas-fouzilhon-
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laurens-castelsec   gabian-Sortie de gabian à 

gauche-neffies-petite rouquette-caux   Direction 

nizas puis à droite et à gauche lezignan-aumes-

castelnau   pomerols-agde,  

https://www.openrunner.com/route-details/16167995  

  Fouzilhon 89 kms  agde-florensac-st thibery-

nezignan-tourbes-  alignan-abeilhan-coulobres-

espondeilhan-Direction lieuran-A l'entrée  de lieuran à 

droite-puissalicon-magalas-fouzilhon-gabian- Sortie de  

gabian à gauche-neffies-caux-pezenas-castelnau-

pomerols-agde,  

 https://www.openrunner.com/route-

details/16168078  

 

29/04 

Puissalicon-92 km agde-florensac-st thibery-valros-N9-

servian abeilhan-Direction pouzolles puis à gauche D15 

espondeilhan puissalicon-lieuran-puimisson-Direction st 

genies-puis à gauche pailhes-corneilhan-boujan-

montblanc-bessan-vias-agde, 

https://www.openrunner.com/route-details/16030590      

 

 Pailhes-81 km  agde-florensac-st thibery-valros-

N9-servian espondeilhan-lieuran-puimisson-Direction st 

genies-puis à gauche pailhes-corneilhan-boujan-

montblanc-bessan-vias-agde, 

https://www.openrunner.com/route-details/16030693 
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