
             Parcours Mai 2024   

ATTENTION DEPART 8HOO 

 03/05  

Le Pouget 90 kms :agde-pomerols-pinet-meze-loupian-villeveyrac-cantagal-Direction plaissan puis vendemian-le 

pouget-puilacher-belarga-paulhan-adissan-nizas-pezenas-castelnau-

florensacagde.https://www.openrunner.com/route-details/16204618    

Plaissan 81 kms : agde-pomerols-pinet-meze-loupian-villeveyrac-cantagal-plaissan-belarga-paulhan-adissanlezignan-

pezenas-castenau-florensac-agde. https://www.openrunner.com/route-details/16204763   

 07/05  

Rando essai 110 kms : agde-florensac-bessan-st thibery-valros-alignan-roujan-vailhan-route de neffies-la rouquette-

cabrieres-peret-lieuran-adissan-paulhan-campagnan-st pargoire-st pons-montagnac-castelnau-florensac-marseillan-

agde. https://www.openrunner.com/route-details/18549472  

Rando essai 80 kms : agde-florensac-bessan-st thibery-valoros-alignan-roujan-vailhan-neffies-roujan-valros-st 

thibery-bessan-vias-agde. 

https://www.openrunner.com/routeetails/10938321  

 10/05  

Cournonteral 96 kms : agde-florensac-castelnau-montagnac-st pons-st pargoire-Direction plaissan puis 

cabrialscournonteral-Piste cyclable jusqu à poussan-Direction balaruc puis piste cyclable jusqu à meze-pinet-

pomerols-agde. https://www.openrunner.com/route-details/16232441   

Cantagal 84 kms: agde-florensac-castelnau-montagnac-st pons-st pargoire-Direction plaissan-puis 

cantagalvilleveyrac-poussan-Direction balaruc puis piste cyclable jusqu à meze-pinet-pomerols-agde. 

https://www.openrunner.com/route-details/16232536   

 14/05  

Lieuran cabrieres 95 kms :agde-vias-bessan-montblanc-valros-alignan-roujan-Direction caux puis neffies-

cabrieresperet-lieuran cabrieres-la dourbie-aspiran-adissan-lezignan-pezenas-castelnau-florensac-agde. 

https://www.openrunner.com/route-details/16241676   

Peret 89 kms: agde-vias-bessan-montblanc-valros-alignan-roujan-Direction caux puis neffies-cabrieres-peretaspiran-

adissan-lezignan-pezenas-castelnau-florensac-agde. https://www.openrunner.com/route-details/16241777   

 17/05  

Murviel les beziers 98 kms :agde-la bouteille-veyrac-bessan-montblanc-boujan-Prendre piste cyclable jusqu à 

bassan-lieuran-puissalicon-puimisson-pailhes-thezan-murviel-st genies-magalas-pouzolles-margon-alignan-valros-st 

thibery-florensac-agde. https://www.openrunner.com/route-details/16241924   

Puissalicon 86 kms: agde-la bouteille-veyrac-bessan-montblanc-boujan-Prendre piste cyclable jusqu à bassanlieuran-

puissalicon-Direction puimisson trversée D909 puis 2ieme à droite magalas-pouzolles-margon- alignanvalros-st 

thibery-florensac-agde. https://www.openrunner.com/route-details/16242147   
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21/05  

Le Pouget 93 kms : agde-pomerols-pinet-meze-veyrac-villeveyrac-cantagal-vendemian-le pouget-canet-

aspiranadissan-nizas-pezenas-conas-nezignan-st thibery-florensac-agde. 

https://www.openrunner.com/routedetails/16258274   

Belarga 83 kms: agde-pomerols-pinet-meze-veyrac-villeveyrac-cantagal-plaissan-belarga-paulhan-adissan-

nizaspezenas-conas-nezignan-st thibery-florensac-agde. https://www.openrunner.com/route-details/16258350   

 24/05  

Fos 103 kms : agde-vias-st thibery-valros-alignan-roujan-barrage des olivettes-fournols-paders-fos-Direction laurens 

puis fouzilhon-pouzolles-abeilhan-servian-montblanc-bessan-pont vert-veyrac-la bouteille-agde. 

https://www.openrunner.com/route-details/16258474   

Fournols 93 kms: agde-vias-st thibery-valros-alignan-roujan-barrage des olivettes-fournols-paders-mas rollandgabian-

pouzolles- abeilhan-servian-montblanc-bessan-pont vert-veyrac-la bouteille-agde. 

https://www.openrunner.com/route-details/16258550   

 28/05  

Laurens 101 kms :agde-florensac-castelnau-pezenas-conas-nezignan-tourbes-alignan-margon-roujan-

gabianfouzilhon-laurens-Direction château de grezan-autignac-st genies-pailhes-corneilhan-bassan-servian-

montblancbessan-vias-agde. https://www.openrunner.com/route-details/16275474   

St genies de fontedit 89 kms : agde-florensac-castelnau-pezenas-conas-nezignan-tourbes-alignan-margon-

pouzollesmagalas-st genies-pailhes-lieuran-bassan-servian-montblanc-bessan-vias-agde. 

https://www.openrunner.com/route-details/16275616   

 31/05  

Cournonterral 99 kms :agde-pomerols-pinet-meze-Piste cyclable-jusqu’au centre equestre puis poussan-

montbazinchemin des romains-cournonterral-la taillade-cabrials-st pargoire-st pons-Direction D32 route de gignac 

puis montagnac-castelnau-florensac-agde. https://www.openrunner.com/route-details/16275844   

Poussan 83 kms : agde-pomerols-pinet-meze-Piste cyclable-jusqu’au centre equestre puis poussan-

villeveyraccantagal-st pargoire- st pons-Direction D32 route de gignac puis montagnac-castelnau-florensac-agde. 

https://www.openrunner.com/route-details/16275931   
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